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¢‹ÒÇ·Ø¹ÇÔ¨ÑÂ

àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 18 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹ �̧ 2565 Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ̈ ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Òä Œ̈́ Ñ́ ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ 
áÅ¡à»ÅÕèÂ¹àÃÕÂ¹ÃÙŒÍÍ¹äÅ¹� à¡ÕèÂÇ¡Ñº·ÃÑ¾Â�ÊÔ¹·Ò§»˜ÞÞÒ àÃ×èÍ§ 
“·ÃÑ¾Â�ÊÔ¹·Ò§»˜ÞÞÒ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ áÅÐ º·àÃÕÂ¹” â´Â ÍÒ¨ÒÃÂ� ´Ã. 
ÁÑÅÅÔ¡Ò ÊÑ§¢�Ê¹Ô· ÃÍ§Í¸Ô¡ÒÃº´Õ½†ÒÂ¾Ñ¹¸¡Ô¨ÊÑÁ¾Ñ¹¸� ¹ÇÑµ¡ÃÃÁ 
áÅÐ¤ÇÒÁà»š¹¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ à¾×èÍãËŒ¤³Ò¨ÒÃÂ� ¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂ áÅÐ¼ÙŒà¢ŒÒ 
Ã‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁä´ŒÃÙŒ¨Ñ¡¡ÑºË¹‹ÇÂºÃÔ¡ÒÃ·ÃÑ¾Â�ÊÔ¹·Ò§»˜ÞÞÒ¢Í§
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ¶Í´º·àÃÕÂ¹¨Ò¡¡Ã³Õ¡ÒÃ·Ó§Ò¹´ŒÒ¹ 
·ÃÑ¾Â�ÊÔ¹·Ò§»̃ÞÞÒ ¡ÒÃµỐ µ‹Í»ÃÐÊÒ¹§Ò¹¡ÑºË¹‹ÇÂ§Ò¹ÀÒÂ¹Í¡ 
á¹Ç·Ò§»¯ÔºÑµÔ ¢ŒÍµÃÐË¹Ñ¡ áÅÐ¢ŒÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§
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§Ò¹ÇÔ¨ÑÂà´‹¹ Á·Ê.
“Surasole á¼‹¹ÃÍ§à·ŒÒÍÔàÅç¡·ÃÍ¹Ô¡Ê�ÍÑ¨©ÃÔÂÐ
áÅÐá¾Åµ¿ÍÃ�Áâ·ÃàÇª (Telemedicine)”
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ÃÈ. ´Ã.ÊØ´à¢µµ� ¾¨¹�»ÃÐä¾ áÅÐ¤³ÐÇÔ¨ÑÂ ÊÒ¢ÒÇÔªÒÇÔÈÇ¡ÃÃÁà«ÃÒÁÔ¡ ÊÓ¹Ñ¡ÇÔªÒÇÔÈÇ¡ÃÃÁÈÒÊµÃ�â´Â

          »̃¨ Ø̈ºÑ¹»ÃÐà·Èä·ÂÁÕ¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹à¾ÔèÁ¢Öé¹«Öè§¶×ÍÇ‹Ò à»š¹Ë¹Öè§ 
ã¹¡ÅØ‹ÁâÃ¤äÁ‹µÔ´µ‹ÍàÃ× éÍÃÑ§ (Non-Communicable diseases, 
NCDs) «Öè§âÃ¤àºÒËÇÒ¹ áÅÐÀÒÇÐá·Ã¡«ŒÍ¹¢Í§âÃ¤àºÒËÇÒ¹·Õèà¡Ố ¢Öé¹ 
·Ñé§ËÅÍ´àÅ×Í´¢¹Ò´ãËÞ‹ áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´¢¹Ò´àÅç¡ àª‹¹ âÃ¤ËÑÇã¨ 
ÀÒÇÐá·Ã¡«ŒÍ¹·Ò§äµ µÒ »ÅÒÂ»ÃÐÊÒ· áÅÐà·ŒÒ à»š¹µŒ¹ ÊË¾Ñ¹¸� 
àºÒËÇÒ¹¹Ò¹ÒªÒµÔä´Œ¤Ò´¡ÒÃ³�Ç‹Ò ã¹»‚ ¾.È. 2583 »ÃÐà·Èä·Â 
¨ÐÁÕ¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹ÊÙ§¶Ö§ 5.3 ÅŒÒ¹¤¹ ¡ÒÃ·Õè¨Ð·ÃÒºä´ŒÇ‹Ò¼ÙŒ»†ÇÂ
àºÒËÇÒ¹ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕ èÂ§·Õ è¨Ðà¡Ô´¡ÒÃÊÙÞàÊÕÂ»ÃÐÊÒ·à·ŒÒáÅÐà¡Ô´
ºÒ´á¼Å·Õèà·ŒÒ¹Ñé¹ÊÒÁÒÃ¶µÃÇ¨ä´Œâ´Â¡ÒÃÇÑ´áÃ§´Ñ¹ãµŒ½†Òà·ŒÒ¼ÙŒ»†ÇÂ 
 ´Ñ§¹Ñé¹ ã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¹Õé¤³ÐÇÔ¨ÑÂ¨Ö§ä´Œ»ÃÐ´ÔÉ°�á¼‹¹¾×é¹ÃÍ§à·ŒÒ
ÊØÃâ«Å (Surasole) à¾×èÍãªŒ·´ÊÍºáÃ§ Ñ́¹ãµŒ½†Òà·ŒÒ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹ 
ã¹àº×éÍ§µŒ¹ â´ÂÈÖ¡ÉÒà»ÃÕÂºà·ÕÂº¢ŒÍÁÙÅáÃ§ Ñ́¹¢Í§½†Òà·ŒÒã¹¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁ 
ÇÔ¨ÑÂ¨Ó¹Ç¹·Ñé§ÊÔé¹ 174 ¤¹ áº‹§ÍÍ¡à»š¹ 4 ¡ÅØ‹Á ä´Œá¡‹ ¡ÅØ‹Á¼ÙŒ»†ÇÂ 
àºÒËÇÒ¹ (DM) ¡ÅØ‹Á¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹·ÕèÁÕ¡ÒÃÊÙÞàÊÕÂ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡·Õè 
»ÅÒÂ»ÃÐÊÒ·à·ŒÒ (DPN) ¡ÅØ‹Á¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹·ÕèÁÕ¡ÒÃÊÙÞàÊÕÂ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ 
·Õè»ÅÒÂ»ÃÐÊÒ·à·ŒÒ¢Ñé¹ÃØ¹áÃ§ (SDPN) áÅÐ¡ÅØ‹Á¤¹»¡µÔ (Healthy) 
·´ÊÍº´ŒÇÂ¡ÒÃÊÇÁÃÍ§à·ŒÒ·ÕèãÊ‹á¼‹¹¾×é¹ÃÍ§à·ŒÒÊØÃâ«Å (Surasole) 
à Ố¹ä»¡ÅÑº·Ò§µÃ§à»š¹ÃÐÂÐ·Ò§ 10 àÁµÃ ¨Ò¡¹Ñé¹ºÑ¹·Ö¡¢ŒÍÁÙÅáÃ§¡´ 
ãµŒ½†Òà·ŒÒ
         ¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¾ºÇ‹Ò¡ÅØ‹Á¤¹·Õèà»š¹àºÒËÇÒ¹¨ÐÁÕáÃ§¡´ºÃÔàÇ³
»ÅÒÂà·ŒÒÁÒ¡¡Ç‹Ò¤¹»¡µÔ ÍÕ¡·Ñé§ÂÑ§¾ºÇ‹Ò ÍÑµÃÒÊ‹Ç¹»ÅÒÂË¹ŒÒ/ÊŒ¹à·ŒÒ 
(F/R Ratio) ¢Í§¡ÅØ‹Á SDPN ÁÕ¤‹ÒÊÙ§¡Ç‹Ò¡ÅØ‹ÁÍ×è¹ â´Âà·ŒÒ¢ÇÒ 
ÁÕ¤ÇÒÁáµ¡µ‹Ò§ÍÂ‹Ò§ÁÕ¹ÑÂÊÓ¤ÑÞ·Ò§Ê¶ÔµÔ·ÕèÃÐ´Ñº .05 ¹Í¡¨Ò¡¹Õé 
ÂÑ§¾ºÇ‹Ò¡ÅØ‹Á DPN áÅÐ DM ¨ÐÁÕáÃ§¡´ãµŒ½†Òà·ŒÒà¡Ô´¢Öé¹ºÃÔàÇ³ 
â«¹¨ÁÙ¡à·ŒÒÁÒ¡¡Ç‹Ò¤¹»¡µÔ áÅÐÁÕ F/R Ratio ÊÙ§¡Ç‹Ò¤¹»¡µÔ 
«Öè§¤‹Òà©ÅÕèÂ·ÕèÊÙ§¹Ñé¹¡çÂÔè§·ÓãËŒÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ã¹¡ÒÃà¡Ố á¼Å·Õèà·ŒÒã¹¼ÙŒ»†ÇÂ
àºÒËÇÒ¹ÁÒ¡¢Öé¹

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¹ÓÃ‹Í§: Surasole ¡Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáÃ§¡´ãµŒ½†Òà·ŒÒã¹¼ÙŒ»†ÇÂàºÒËÇÒ¹


